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2223 水瓶座
1/20～2/18

全体運…好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕事面では次に着手する計画を練って
健康運…テレビや動画を参考にいろいろ試してみて　幸運の食べ物…マツタケ

魚座
2/19～3/20

全体運…そわそわしますが、腰を据えて考えたいとき。買い物は比較検討してからに。旅行、年越しの準備を始めるのは吉
健康運…食事は野菜を中心にバランス良く。塩分控えめで　幸運の食べ物…サンマ
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